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Relatori Patrizia Berger
Ha lavorato per 40 anni presso l’Autorità regionale di protezione “ARP”, cercando di conciliare 
il lavoro con l’impegno di familiare curante della figlia Sara nata nel 1980, con un disturbo 
dello spettro autistico. Dal 2013 presidente di Autismo Svizzera e dal 2020 della Fondazione 
“Oltre noi” e membro del Consiglio degli Anziani del Canton Ticino.
Fulvio Caccia
Studi di ingegneria e dottorato all’ETH di Zurigo. Già Consigliere di Stato del Canton Ticino. 
Già Consigliere nazionale e presidente di importanti commissioni federali. 
Fino al 2012 presidente di Caritas Svizzera, da allora presidente Associazione Triangolo.
Olmo Cerri
Regista e autore radiofonico. Dopo il diploma di operatore sociale alla SUPSI frequenta il 
Conservatorio Internazionale di Scienze Audiovisive di Lugano. 
I suoi documentari partecipano a festival nel mondo e sono distribuiti al cinema e in 
televisione.
Michele Corengia
Laurea in Scienze Economiche e Sociali, specializzazione in Marketing Management presso 
l’Univ. Bocconi di Milano. Dottorato in Scienze della Comunicazione presso l’USI con la tesi 
“Palliative Marketing: Unveiling the Marketing of Palliative Care”. 
Certificate in Applied Compassion del Center for Compassion and Altruism Research and 
Education della Stanford University. Direttore operativo della Fondazione Sasso Corbaro.
Raffaele De Rosa
Dottorato in economia politica. Dal 2003 al 2019 deputato in Gran Consiglio e dal 2017 
al 2019 sindaco del Comune di Riviera. Già Direttore dell’Ente Regionale per lo Sviluppo 
del Bellinzonese e Valli. Dal 2019 Direttore del Dipartimento della sanità e della socialità e 
Consigliere di Stato
Giancarlo Dillena
Studi magistrali a Locarno e laurea in scienze dell’educazione all’Univ. di Ginevra. 
Direttore del Corriere del Ticino dal 1998 al 2016. 
Attualmente Docente di scrittura mediatica alla Facoltà di Scienze della Comunicazione 
dell’USI.
Sara Duric
Studi in economia e politiche pubbliche, collabora al programma di promozione di offerte 
di sgravio per i familiari assistenti promosso dall’Ufficio Federale della Sanità Pubblica. 
Dal 2019 si occupa di sostegno e valorizzazione dei familiari curanti presso la Divisione 
dell’Azione Sociale e delle Famiglie del DSS. 
Franca Fossati Bellani
Laurea in medicina e chirurgia. Nel 1967 prima donna medico all’Istituto dei Tumori di Milano. 
Con il sostegno e lo stimolo di Umberto Veronesi e Gianni Bonadonna, si è dedicata allo 
studio e alla cura dei tumori pediatrici insegnando in seguito alla Scuola di Specialità all’Univ. 
di Milano. 
Già presidente regionale della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori. 
Cavaliere della Repubblica e Ambrogino d’Oro del Comune di Milano nel 2012.
Luca Gabutti
Specializzazione in Medicina interna e Nefrologia. Dal 2012 prof. titolare presso l’Università 
di Losanna e dal 2017 prof. ordinario USI. 
Già Primario di medicina interna dell’Ospedale La Carità di Locarno e poi dell’Ospedale 
San Giovanni di Bellinzona. Dal 2024 direttore dell’Istituto di medicina di famiglia dell’USI. 
Membro del Board di Smarter Medicine. Appassionato di ricerca clinica. Scultore su legno 
e apicoltore per hobby.
Graziano Martignoni
Psichiatra e psicoanalista, professore alla SUPSI/DEASS, già docente all’Università di 
Friburgo, insegna filosofia della cura alla Scuola di psicoterapia dell’Istituto Ricerche di 
Gruppo di Lugano (IRG), vicedirettore della Rivista per le Medical Humanities dell’EOC e 
vicepresidente della Fondazione Sasso Corbaro. 
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Simona Mazzagatti
Diploma di infermiera con specializzazione in psichiatria. Ampia esperienza professionale 
nell’ambito di medicina generale, geriatria, pronto soccorso, ortopedia, dialisi, medicina 
sportiva e cure domiciliari. Dopo la specializzazione in geriatria e gerontologia (SUPSI) si 
dedica alla cura delle persone affette da demenza e dei loro caregiver. 
Consulente per Alzheimer Ticino. Coordinatrice del Progetto Amico CRSS. 
Claudio Moneta
Attore e doppiatore. Studi Scuola di recitazione CTA Milano. Attore per il teatro, il cinema, 
la televisione e la radio. “Casa Vianello”, “Ok il prezzo è giusto” (Canale 5), “l replicanti”, “La 
banda del malloppo” e “Peo” (TSI). Partecipa a produzioni musicali.
Silvana Quadrino
Laureata in pedagogia, specializzazione in psicologia clinica e in psicoterapia della famiglia. 
Fonda nel 1989 l’Istituto CHANGE con l’obiettivo di sviluppare competenze di 
comunicazione e di relazione per i professionisti dell’aiuto e della cura affiancando al suo 
lavoro di psicoterapeuta quello di formatrice alla comunicazione e al counselling. Docente in 
scuole di specializzazione e corsi master universitari. Autrice di numerosi testi e articoli sulla 
comunicazione nella relazione di cura e sulle relazioni di coppia e famigliari.
Lara Rosso
Laurea in cure infermieristiche, esercita in ambito psichiatrico e in quello delle persone 
anziane. Consegue in seguito una laurea in psicologia all’Università di Losanna per poi lavorare 
presso il CHUV nel reparto di psicogeriatria. Dal 2022 si dedica all’ accompagnamento 
psicologico dei famigliari curanti (Consultation psychologique pour proches aidants). 
Rosaria Sablonier Pezzoli
Diploma d’infermiera. Esperienza di cure ospedaliere acute e di attività indipendente sul 
territorio seguita dalla gestione di una struttura per anziani (Casa Serena). 
Coinvolgimento nella creazione della casa anziani “medicalizzata”. Specializzazione 
in gestione e conseguimento del diploma di docente in cure infermieristiche oltre che 
formazione e diploma in cure complementari. Dagli anni 2000 Direttrice Sanitaria di SCUDO. 
Luigi Saita
Specializzazione in neuro-psichiatria e studi filosofici. Terapista del Dolore e Medico 
Palliativista all’Istituto dei Tumori di Milano, dove è stato per anni responsabile della 
Assistenza domiciliare di Cure Palliative. Membro della Commissione Bioetica dell’Ordine 
dei Medici Chirurghi di Milano. Attualmente Direttore Sanitario di AQUA s.r.l.: Assistenza 
domiciliare e Cure Palliative Domiciliari in Lombardia. Artista di pittura contemporanea. 
Daniela Saredo Parodi 
Per vent’anni infermiera in un ospedale acuto in Val Poschiavo. In Ticino dal 2006 come 
caporeparto in una Casa Anziani. DAS in gerontologia, Master in clinica generale. 
Dal 2018 responsabile del Centro Diurno Terapeutico della Croce Rossa a Manno. 
Membro del gruppo strategico cantonale sulle demenze con particolare attenzione al 
miglioramento della qualità di vita di tutte le persone coinvolte, compresi i familiari curanti. 
Alessandra Solida 
Specialista FMH in psichiatria e psicoterapia. Dal 2013 al 2021 ha diretto nel Dipartimento 
di psichiatria dello CHUV la sezione specializzata in psicosi e il programma di intervento 
precoce nei giovani adulti. Dal 2022 medico responsabile e dal giugno 2024 Direttrice 
Medica del CNP (Centre Neuchatelois de Psychiatrie) 
Marco Varini
Specializzazione in medicina interna ed oncologia negli USA, Zurigo e a Milano. Già vice 
primario del Servizio Oncologico Cantonale. Ricerca sul carcinoma mammario. Dal 1986 
libera professione e già responsabile del reparto di oncologia della Clinica Sant’Anna di 
Sorengo. Promuove concretamente la pratica dell’attenzione alla centralità della persona. 
Alessandra Viganò 
Laurea in Farmacia. Laurea in Infermieristica. Master of Science in Cure Infermieristiche. 
Direttrice sanitaria (ALVAD Locarno; AVAD Vallemaggia). Docente a ore SUPSI. 
Membro comitato Ticino Swiss Nurse Leaders. 
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La famiglia che cura 
La famiglia curata
La famiglia che si cura 

I nostri seminari 
sono dedicati 
a problemi della cura 
(nella doppia accezione 
di curare e prendersi cura) 
e rivolti a medici, 
operatori sanitari, 
operatori sociali, volontari 
e al pubblico interessato. 

Comunicazioni:
tel. +41 76 531 46 07 
chiara@swissoncology.com

Dal 1997 la Fondazione di Ricerca Psico-oncologica 
di Lugano in collaborazione con l’Associazione 
Triangolo affronta, attraverso i suoi seminari, 
il problema della centralità della persona nelle 
cure, approfondendo il significato e il senso 
della prassi medico-sanitaria contemporanea.
  
Entrambe le organizzazioni vogliono dare il 
proprio contributo nell’affrontare le problematiche 
emergenti dall’evoluzione medico-scientifica e da 
una prassi medica sempre più pluridisciplinare 
e tecnologica. 
L’obiettivo primario è quello di mettere l’accento 
sullo sforzo necessario al mantenimento della 
centralità della persona umana.
 
Riconoscimenti per la formazione continua:
SSMIG SGAIM SSGIM (5) 
formazione allargata med. int. generale 
SAPPM ASMPP (4)
SSOM (2)
SSPO (2) 
ASDD (5) 
Palliative.ch (2) 
 
Quota d’iscrizione: CHF 90.-
Studenti con documento: CHF 20.- 
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 Moderazione 
 Luca Gabutti, responsabile medicina di famiglia USI, Bellinzona 
 
09.00 Prologo  
 Claudio Moneta, attore, Milano 
 
09.05 Saluti e introduzione 
 Fulvio Caccia, presidente Associazione Triangolo, Camorino  
 Raffaele De Rosa, direttore Dipartimento della Sanità, Bellinzona 
 Marco Varini, oncologo, Lugano 
 
09.25 Presentazione degli inserti video
 Olmo Cerri, cinerealizzatore, Lugano  
 
09.30 Video 
 
09.35 Dalla “casa in ospedale” e quale “ospedale in casa” 
  Franca Fossati Bellani, oncologa pediatrica, Milano 
 
09.55 Discussione, Advocatus diaboli: 
 Giancarlo Dillena, giornalista, Lugano
 
10.00  Integrazione dei famigliari nelle cure palliative domiciliari 
 Luigi Saita, responsabile cure palliative e assistenza domiciliare, 
 AQUA s.r.l, Milano  
 
10.25 Discussione, Advocatus diaboli
 
10.30 Video 
 
10.35 Comunicazione e relazione al centro della cura 
 Silvana Quadrino, psicoterapeuta e counselor, Istituto Change, 
 Torino
  
10.55 Discussione, Advocatus diaboli
 
11.00 pausa caffè 
 
11.30 Video 
 
11.35  I famigliari del paziente psichiatrico: tra privacy e bisogno d’aiuto 
 Alessandra Solida, psichiatra, Centre neuchâtelois de psychiatrie, 
 Neuchâtel 
 
11.55 Discussione, Advocatus diaboli 
  
12.00 La famiglia che cura, la famiglia curata, la famiglia che si cura
 Graziano Martignoni, psichiatra e psicoanalista, Lugano 
 
12.20 Discussione, Advocatus diaboli 
 
12.30 Fine della mattinata, Spuntino con i relatori
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ISCRIZIONE     CHF 90.-     STUDENTI CHF 20.- 

 Conto / Pagabile a      
 CH39 3000 5247 Q579 6206 0  
 Fondazione di Ricerca Psico-oncologica 
 via Fogazzaro 3 
 6900 Lugano 

Iscrizione al 25° seminario  

A S S O C I A Z I O N E

TRIANGOLO 
volontariato e assistenza per il paziente oncologico

Fondazione di Ricerca 
Psico-Oncologica 

 Moderazione  
 Sara Duric, Responsabile operativa progetti DSS, Bellinzona 
  
13.45 Video  
 
13.50 I bisogni di chi cura 
 Lara Rosso, Consultation psychologique pour proches aidants 
 CHUV, Losanna 
  
14.10 Discussione, Advocatus diaboli 
 
14.15 Il paziente Alzheimer nella quotidianità della famiglia 
 Daniela Saredo Parodi e Simona Mazzagatti, Centro diurno 
 terapeutico CRS, Manno
  
14.35 Discussione, Advocatus diaboli 
 
14.40 Le sfide del paziente autistico 
 Patrizia Berger e Michele Corengia, Associazione autismo Ticino, 
 Breganzona 
 
15.00 Discussione, Advocatus diaboli 
 
15.05 Opportunità, risorse e criticità nella collaborazione con 
 famigliari curanti 
 Alessandra Viganò e Rosaria Sablonier Pezzoli, 
 Servizi aiuto domiciliare ALVAD e SCUDO, Locarno e Lugano 
 
15.25 Discussione, Advocatus diaboli  
 
15.40 Conclusioni 
 Sara Duric, Responsabile operativa progetti DSS, Bellinzona 
 
15.55 Epilogo 
 Claudio Moneta, attore, Milano 
 
16.00 Fine della giornata  
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